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Malo je krajeva koji se mogu pohvaliti
netaknutom prirodom bogatom
ljekovitim medonosnim biljem kao Sto
je okolica Senja. Ovdje, na Skrtom,
osun¢anom kamenjaru sjevernog
Jadrana smjestene su kosnice pCelara
iz Senja i okolice, a njihove pcele
skupljaju nektar i proizvode
najkvalitetniji med na svijetu.

Rijecju i slikom educirat ¢emo Vas o
marljivim pcéelama i pcelinjim
proizvodima.

Povijest ljudskog roda vezana je uz
pcele. Dokaz za tu tvrdnju je pedinska

slika skupljaca meda iz okolice

Valencije naslikana prije 8000 godina.
Arheolozi su pronasli brojne tragove
pcelinjeg voska u keramickim
krhotinama diljem Mediterana, a
zapecacene posude s medom u
grobnicama faraona. Sav pronadeni
med bio je jestiv! KoSnice i pribor za
proizvodnju meda nalazimo i u
kulturama Krete i Mikene. O medu su
pisali Aristotel, Vergilije, Varon, pa i
Kolumela u djelu De Re Rustica.

Jednako je bilo u svim drevnim
civilizacijama, primjerice u kineskoj ili
onoj Maya indijanaca koji su med
smatrali hranom bogova.
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U svijetu postoje brojne pasmine pcela
koje se razlikuju prema ponasanju,
duljini rilca, sklonosti rojenju i grabezu
te otpornosti prema bolestima. Jedina
pasmina pcela koja obitava na podrucju
Velebitskog primorja je kranjska siva
pcela koju karakterizira neagresivno

ponasanje, visoka otpornost na bolesti
i visok prinos meda.

Pcele se spajaju u lance i grade sade od
voska koji izlucuju kroz Zlijezde
voskovnice.

U svakoj koSnici, bila ona od slame,
Siblja, dasaka ili ona najmodernija, péela

v __e
Kosnice
péelinje sace je najuci

struktura u prirodi. Zidovi po
savréeni heksagon.

¢e se osjecati dobro ako je zasticena od
vremenskih uvjeta. Zrak, vlaga i toplina
osnova su za razvoj péelinjeg legla.

Kosnica se otvara ujutro kad je vedina
pCela na pasi. Pcelama se prilazi mirno,
bez naglih pokreta i mahanja rukama.

inkovitija arhitektonska

Na osobi mora biti svijetla odjeda i Sto
manje mirisa.

Nacin na koji pCele obavjestavaju druge
radilice o otkricu nove pase otkrio je
nobelovac Karl von Frisch. One svojim
plesom govore koliko je pasa udaljena
te gdje se nalazi u odnosu prema Suncu.

d kutom od 120° tvore



Najpoznatiji proizvod pcéela medarica je med, sladak i gust
sok dobiven iz nektara u kojem se nalaze svi sastojci
potrebni za Zivot: ugljikohidrati, bjelancevine, minerali,
kiseline, vitamini i voda. Prirodni med je nezamjenjiv lijek
i nezaobilazna namirnica zdrave prehrane. Lako je probavljiv
te predstavlja idealnu hranu koja se gotovo u potpunosti
iskoristava. U svim narodnim medicinama na svim krajevima
svijeta biljeZimo brojne recepte s medom.

Niti jedan med ne nastaje samo od medonosnog bilja po
kojemu je dobio ime, ve¢ naziv dobiva prema onome bilju
Svaki med dobiven prirodnim putem kristalizira, a taj proces
ne utjeCe na njegovu kvalitetu. Veli¢ina kristala i brzina
kristalizacije ovise o vrsti meda. Med moZemo zagrijavanjem
vratiti u tekuce stanje, ali kako ne bi izgubio ljekovita
svojstva temperatura ne smije prijeci 41°C.

Nebrojena su pozitivna djelovanja meda na zdravlje: med
poboljSava metabolizam i rad svih organa, pomaze
izluCivanju toksina, ubrzava zarastanje rana, poboljSava
krvnu sliku, otklanja umor, djeluje na intelektualne
sposobnosti i na uravnoteZenje probave. Konzumiranje
meda ujutro potice ¢iS¢enje organizma, a navecer djeluje
umirujuce.
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Ime salvia dolazi od latinske
rijeéi salvus koja znaci zdrav.
Stari Senjani kadulju su
nazivali zZalfija, a joS Cesce
kus. Poznata je kao
antiseptik, antibiotik i biljka
.usne supljine”.
KADULJIN MED vodedi je
med u lije¢enju disnih puteva
i ublaZzavanju suhog kaslja.
Podvelebitski kaduljin med
svjetski je priznat zbog svoje
izuzetne kvalitete koju
zahvaljujemo netaknuto]
prirodi podvelebitskih i
primorskih pasnjaka.

" PRIMORSKI
VRISAK

(Satureja montana L.)

Primorski vrisak (vrijesak,
modra kresina, brezina) lijek
je s kamenih, osuncanih
obronaka Mediterana.

VRISKOV MED u nijansama
zlatne i tamnozlatne,
ugodnog mirisa i pikantnog
okusa, kristalizirat ¢e nakon
jedne do dvije godine.
Blagotvorno djeluje kod
upale bubrega i mokraénih
kanala. Od antickih vremena
poznat je i kao lijek za jacanje
muske potencije. lzvrstan je
kao dodatak cajevima.

DRACA

(Paliurus spina - christi Mill.)

Draca je bodljikavi listopadni
grm koji obi¢no raste u
vecim skupinama i zajedno s
ostalim grmljem stvara guste
i neprohodne Sikare.
DRACIN MED blago oporog
okusa, zZute boje, kristalizira
u krupne kristale. Kod nas
je drac¢in med specifi¢an za
podrucje Velebitskog primorja
i Dalmacije. Preporucuje se za
jacanje imuniteta, snizavanje
kolesterola, prevenciju bolesti
kardiovaskularnog sustava, a
odli¢an je i za crijevnu floru i
probavu.

SMILJE

(Helichrysum italicum L)

U senjskom kraju poznata
i pod nazivom cmiljina,
smilje je mediteranska biljka
koja se u Homerovo doba
preporucavala kao lijek za
rane i protiv starenja koze.
Ime potjece od grckih rijedi
helios (sunce) i chryson
(zlatan) &to znali zlatno
sunce. MED OD SMILJA
jantarne je boje, intenzivnog
aromaticnog okusa i mirisa
biljke, a najviSe pomaze kod
probavnih smetniji.

Medun je Sumski med tamne
boje dobiven od medne
rose crnogorice, produkta
metabolizma lisnih usi.

Specificnog i ugodnog
mirisa i okusa, medun
je bogat mineralima, a
osobito je bogat Zeljezom.
Potice cirkulaciju, snizava
Stetni kolesterol i ima
antioksidativno djelovanje.

VELEBITSKA
LIVADA

Na sSkrtom kamenjaru i
proplancima raste ljekovito
i aromaticno velebitsko bilje.
Med mirisnih velebitskih
livada razlicite je boje (od
svijetle do tamne), ugodnog
okusa i Sirokog spektra
djelovanja. Pogodan je za
razvoj djece i oporavak
starijih, a osobito pomaze
sréanim bolesnicima i
osobama s niskim krvnim
tlakom.




Liker od meda - MEDICA, prirodni je
tradicionalni napitak koji se proizvodi u
gotovo svim zemljama svijeta. Poznato
je da se slican napitak pripremao u
rimsko doba. Od meda se proizvodi i
rakija MEDOVACA, dok je MEDOVINA
alkoholni napitak koji nastaje

fermentacijom meda i vode. Medari

Senja i okolice u svojoj ponudi imaju i
MEDNI OCAT, a za desert MEDENJAKE.

O kvaliteti meda naseg podneblja
svjedoce brojne nagrade senjskih
pCelara, medu kojima se najvise istice
zlatna medalja u kategoriji cvjetni med
od smilja.

PROPOLIS

kao prirodni antibiotik uspjesno
sprjecCava pojavu bolesti, ima izrazeno
antivirusno i antibakterijsko svojstvo,
a Siroku primjenu nalazi i u kozmetici.

VOSAK

proizvode samo pcele, za razliku od
jeftinog parafina koji se proizvodi od
naftnih derivata.

MATICNA MLIJEC
je kremasta, ljepljiva, mlijecno bijela
kisela tvar bogata proteinima i drugim

dragocjenim tvarima koju izlucuju

mlade pcele radilice.

CVJETNI PRAH
kao dodatak prehrani moZze poboljsati
apetit i pojacati tjelesnu izdrzljivost.

PCELINJI OTROV

je gusta tekucina sloZzenog kemijskog
sastava koja se koristi za lijecenje
neuralgija, snizavanje kolesterola, a
primjenjuje se i kao antireumatik.
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Matica moze zaledi

2 000 jajasaca

dnevno.
Pcela zivi 7 tjedana.
Matica zivi do
5 godina.
Od 20 000
poznatih vrsta PEele e

pcela, samo 6 proizvode na isti

do 11 proizvodi i nacin najmanje
150 000 000

godina.

skladisti med.
Zdrava i jaka

pcelinja zajednica

o tijekom jednog dana
Jedna pcelinja moze oprasiti do

zajednica ima 3000 000 cvjetova.

1 maticu, nekoliko tis.
trutova i do 80 000 pcela
radilica, koje se zimi

Radilica se razvija 21
dan: 3 dana kao jaje,
7 dana kao licinka
i 11 dana u obliku

30 000. _ kukuljice. "
Za svog zivota pcela ‘ ot

radilica proizvede 1/2

smanjuju do

Cajne zlicice meda.

Zivot radilice traje
7 tjedana, a one koje
se izlegu u jesen Zive

oko 7 mjeseci.

Medne tocke Senja i okolice

Atali¢ Juraj
Biondi¢ Marin
Brkic Sanja
Korici¢ Paulina
Krmpoti¢ Ante
Krmpoti¢ lvica
Mandi¢ Gordana
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Miskulin Stjepan
9. Modri¢ Marijana
10. Neki¢ Josipa

11. Nekic Vlade

12. Neki¢ Zoran

13. Neki¢ Zeljko

14. Prpi¢ Tomislav
15. Roncevic lvana

16. Rukavina Visnja
17. Samarzija lvan

18. Samarzija Vladimir
19. Stani¢ Branimir
20. Skuli¢ Josip

21. Spalj Miroslav

22. Tomljanovi¢ Marko
23. Vukusi¢ Marija

24. Vukusi¢ Milan

25. Zarkovi¢ Ines-Dvorac

26. Antonio Tomljanovi¢

Alan, Alan 22

Stolac, Stolac 12
Krasno, Krasno 97a
Devcici 20

Krivi put 75A (Sojat Dol)
Veljun Primorski 54
Stinica, K.Mihanovic¢a 20
Razbojiste 68
Starigrad 63

Hrmotine 37

Stolac, Stolac 6

Zukalj 41

Stolac, Stolac 21
Starigrad, Modrici 59
Sv. Juraj, Kotlina 14
Sv. Juraj, Kali¢ 157
Stolac, Stolac 5

Oltari

Sv.Juraj, N. Naselje 63
Jablanac-Alan

Krivi Put, Alan 13

Krivi Put, Podbilo 28
Balenska Draga 156
Jablanac, Cesta Njive 28
Guslice

Bunica 85

Predsjednik udruge Tomislav Neki¢ + 385 91 206 0240

+ 385 98 923 9149
+ 385 98 394 488
+ 385 99 846 7656
+ 385 98 675 858
+ 385 98 258 157
+ 385 98 626 643
+ 385 95 895 9262
+ 385 99 317 8408
+385 91502 1376
+ 38553 619 006
+385 91535 6356
+ 385 99 774 2256
+ 385 98 973 6922
+ 385 98 327 466
+ 38599 342 0013
+ 385 98 986 7271
+ 385 98 940 6155
+ 385 98 424 857
+ 385 98 774 488
+ 385 98 275 610
+ 385 95 904 8700
+ 38551 796 929
+ 385 95 855 4094
+ 385 98 556 288
+ 385 98 641 930
+ 385 98 904 0610

VRATNIK

NASE PEELE SKUPLJAJU
NEKTAR | PROIZVODE
NAJKVALITETNIJI MED NA
SVIJETU!
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Senjska udruga pcelara ,.Draca”,
osnovana 1966. godine, jedna je
od najstarijih pcéelarskih udruga u
Hrvatskoj. Udruga i TZ Senj organiziraju
Dane meda na Pavlinskom trgu u Senju,

dvodnevni prodajni sajam svih pcelinjih

proizvoda. Ova manifestacija prigoda je
za druZenje Clanova udruge i edukaciju
svih zainteresiranih posjetitelja.
UspjeSnost sajma te svjetske nagrade
medara Senja i okolice dokaz su da je
med postao pravi senjski brend.

Izdaje: Turisticka zajednica grada Senja
Tekst: Svjetlana Oluji¢ Tomai¢

[lustracije: Zrinka Ostovi¢

Fotografije: Arhiv TZ Senj, Udruga pcelara
“Draca”, Pexels

Dizajn: Valentina Domini¢,

Smak - smart media knowledge, Zagreb
Tisak: Kerschoffset, Zagreb



Turisticka zajednica grada Senja
Stara cesta br. 2, 53270 Sen]

Tel. +385 (0) 53 881 068; Fax: +385 (0) 53 881 219
www.tz-senj.hr

@ infoldtz-senj.hr n Senj Tourist Board



