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Es gibt nicht viele Orte auf der Erde, die 
sich wie die Umgebung von Senj einer 
unberührten Natur reich an Nektar- und 
Heilpflanzen rühmen können. Hier 
stehen auf sonnigem felsigem 
Karstboden in der Nordadria die 
Bienenstöcke der Imker aus Senj und 
Umgebung. Ihre Bienen sammeln 
Nektar und produzieren den qualitativ 
besten Honig der Welt. 
In dieser Broschüre geht es in Wort und 
Bild um Bienen und ihre Produkte.
Die Geschichte der Menschheit stand 
schon immer mit Bienen in Verbindung. 
Diese Behauptung belegt das 8000 Jahre 
alte Höhlenbild aus der Umgebung von 
Valencia, das Honigsammler darstellt. 

Im ganzen Mittelmeerraum haben 
Archäologen zahlreiche Bienenwachsspu-
ren in Keramikscherben und versiegel-
te Honiggefäße als Grabbeigaben in 
Pharaonengräbern gefunden. Der Honig 
war noch genießbar! 
Bienenstöcke und Werkzeuge zur Honig-
herstellung wurden auch auf Kreta und 
in Mykene gefunden. Über Honig haben 
Aristoteles, Vergil und Varro sowie Colu-
mella in seinem Werk De Re Rustica 
geschrieben. Auch anderen vorchrist-
lichen Zivilisationen war Honig bekannt, 
beispielsweise in China oder in der 
Maya-Kultur, in der Honig als “Speise 
der Götter” galt.

- Wenn die Biene einmal von der Erde verschwindet, 

dann verschwindet auch der Mensch – sagte Albert 

Einstein, der große Philosoph und Physiker. Natürlich 

hatte er Recht, denn es wird geschätzt, dass ein Drittel 

aller Lebensmittel für die Menschen von der Bestäubung 

durch Bienen abhängt.
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Das Leben 

der Bienen
Eine Gruppe von Bienen, die in freier Natur

lebt, nennt man einen Bienenschwarm. Die 

in einem Bienenstock leben.

Weltweit gibt es zahlreiche Bienenrassen, 
die sich durch ihr Verhalten, die Länge 
des Rüssels, die Neigung zum 
Schwärmen und die Krankheitsresistenz 
voneinander unterscheiden. Die einzige 
Bienenrasse, die im Küstengebiet des 
Velebit-Gebirges lebt, ist die Kärntner 
Biene, die sich durch nicht aggressives 
Verhalten, hohe Krankheitsresistenz und 

hohe Honigausbeute auszeichnet.
Bienen bilden Ketten und bauen Waben 
aus Wachs, das sie aus ihren Wachdrüsen 
ausschwitzen. Bienen fühlen sich in 
jedem Bienenstock wohl, der vor den 
Witterungsbedingungen geschützt ist, 
ganz gleich, ob er aus Stroh, Brettern, 
aus einem Bienenkorb oder einem 
modernen Bienenkasten besteht. Luft, 

Bienenstöcke
Die Bienenwabe ist das effizienteste architektonische 

Gefüge in der Natur. Die Wände stützen sich in einem 

Winkel von 120° gegenseitig ab und bilden ein perfektes 

Sechseck.

Feuchtigkeit und Wärme sind die Basis 
für die Entwicklung einer Bienenbrut.
Bienenstöcke werden in der Früh 
geöffnet, sodass sich die Bienen auf 
Nahrungssuche begeben können. Den 
Bienen sollte man sich mit Ruhe, ohne 
rasche Bewegungen und ohne mit den 
Händen umherzuschlagen nähern. Dabei 
sollte man helle Kleidung tragen und 

möglichst frei von Gerüchen sein. 
Die Art, wie die Bienen ihre Informationen 
über neue Nahrungsquellen mit anderen 
Arbeiterbienen austauschen, wurde vom 
Nobelpreisträger Karl von Frisch 
beschrieben. Mit ihrer Tanzsprache teilen 
sie Informationen über die Entfernung 
zur Wiese und über deren Lage relativ 
zur Sonne mit.
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Gesundheit 

in einem 

Tropfen Honig

Der Nährwert von Honig

Der Honig besteht vorwiegend aus Kohlenhydraten, die 95-99% seiner 

Trockenmasse ausmachen.

Ein Löffel Honig (21 g) hat einen Brennwert von 64 Kalorien.

Das bekannteste Bienenprodukt ist der Honig, eine süße 
und dickflüssige Substanz, die aus Blütennektar erzeugt 
wird und alle lebenswichtigen Stoffe enthält: Kohlenhydrate, 
Proteine, Mineralstoffe, Säuren, Vitamine und Wasser. 
Naturhonig ist ein unentbehrliches Heilmittel und 
wesentlicher Bestandteil einer gesunden Ernährung. Er ist 
leicht verdaulich und wird als Nahrungsmittel fast vollständig 
vom Körper verwertet. Überall auf der Welt sind in der 
Volksmedizin zahlreiche Honig-Rezepte verbreitet.
Wenn eine Honigart nach einer Pflanze benannt wird, 
bedeutet das nicht, dass er ausschließlich aus dem Nektar 
dieser Pflanze besteht. Vielmehr wird Honig nach jener 
Pflanze benannt, deren Nektar in der stofflichen 
Zusammensetzung überwiegt. 
Jeder Naturhonig kristallisiert, jedoch beeinträchtigt dieser 
Prozess seine Qualität nicht. Die Größe der Kristalle und 
die Dauer der Kristallisation können variieren und hängen 
von der Honigart ab. Durch Erwärmung kann der Honig 
wieder flüssig gemacht werden, jedoch darf die Temperatur 
nicht über 41°C steigen, wenn seine Heileigenschaften nicht 
verloren gehen sollen.
Honig wirkt sich in vielfacher Hinsicht positiv auf die 
menschliche Gesundheit aus: Er regt den Stoffwechsel an, 
verbessert die Organfunktionen, hilft bei der Entgiftung des 
Körpers, beschleunigt die Wundheilung, verbessert das 
Blutbild, beseitigt Müdigkeit, erhöht intellektuelle 
Fähigkeiten und reguliert die Verdauung. Ein bisschen Honig 
in der Früh regt die Körperreinigung an und abends wirkt 
Honig eher beruhigend.
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Das Winter-Bohnenkraut ist eine 
Heilpflanze, die an den felsigen, 
sonnigen Berghängen am Fuße 
des Velebit-Gebirges wächst. 
Der Winter-Bohnenkraut-
Honig zeichnet sich durch seine 
goldene und dunkelgoldene 
Farbe, seinen angenehmen Duft 
und seinen pikanten Geschmack 
aus. Dieser Honig kristallisiert 
nach einem bis zwei Jahren 
und hat eine wohltuende 
Wirkung bei Nieren- und 
Harnwegsinfektionen. Seit der 
Antike ist er auch als Mittel zur 
Potenzsteigerung bekannt. Er 
passt sehr gut zu verschiedenen 
Teesorten.

Der Christusdorn ist ein 
laubabwerfender dorniger 
Strauch, der üblicherweise 
in großen Gruppen wächst 
und zusammen mit anderen 
Sträuchern ein dichtes Gebüsch 
bildet. Dieser Honig ist typisch 
für das Küstengebiet unterhalb 
des Velebit-Gebirges und für 
Dalmatien. Empfohlen wird er 
zur Stärkung der Immunität, 
zur Senkung des Cholesterins 
und zur Vorbeugung von 
kardiovaskulären Erkrankungen. 
Dieser Honig wirkt auch 
wohltuend auf die Darmflora 
und die Verdauung .

Honig aus unserer Region

Unser Honig wird in einer Oase unberührter Natur zwischen der Adria und 

den Karstgebirgen Velika Kapela und Velebit produziert.

Der wissenschaftliche Name 
kommt vom lateinischen Wort 
salvus, das etwa gesund 
bedeutet. Im örtlichen Dialekt 
von Senj gibt es mehrere Begriffe 
für diese Pflanze (Žalfija oder 
Kuš). Der Salbei ist für seine 
antiseptische und antibiotische 
Wirkung und als Pflanze 
bekannt, die Probleme im 
Mundraum lindert. Der 
Salbeihonig ist die führende 
Honigsorte bei Problemen mit 
Atemwegen und Trockenhusten 
sowie zur Stärkung der 
Immunität. Der Salbeihonig aus 
dem Gebiet am Fuße des Velebit-
Gebirges ist für seine hohe 
Qualität weltweit anerkannt, die 
der unberührten Natur dieser 
Gegend zu verdanken ist.

SALBEI
(Salvia officinalis L)

WINTER-
BOHNENKRAUT
(Satureja montana L.)

CHRISTUSDORN
(Paliurus spina – christi Mill.)

Die Strohblume oder 
Immortelle ist eine mediterrane 
Pflanze, die zu Homers Zeiten 
als Mittel für Wunden und gegen 
Hautalterung empfohlen wurde. 
Der wissenschaftliche Name 
kommt von den griechischen 
Worten  helios (Sonne) und 
chryson (Gold), was etwa 
“goldene Sonne” bedeutet. 
Die Strohblume zeichnet sich 
durch längliche Blätter und 
gelbe Blütenstände aus und 
wächst an sonnigen Standorten 
wie etwa auf Karstböden, 
Geröll, an Berghängen und 
Wegen. Der Strohblumenhonig 
hi l f t  vorwiegend bei 
Verdauungsproblemen.

Der Honigtauhonig ist 
dunkelfarbener Waldhonig, 
der aus Nadelwald-Honigtau 
produziert wird, dem 
Ausscheidungsprodukt der 
Blattläuse. Er zeichnet sich 
durch einen spezifischen, 
angenehmen Duft und 
Geschmack aus und ist reich 
an Mineralien, insbesondere 
an Eisen.
Dieser Honig stimuliert den 
Blutkreislauf, senkt den 
schädlichen Cholesterinspiegel 
und hat eine antioxidative 
Wirkung.

Auf dem kargen felsigen Boden 
und auf den Lichtungen des 
Velebit-Gebirges wachsen 
aromatische Heil- und 
Duftpflanzen. Der Honig der 
duftenden Velebit-Wiesen hat 
verschiedene Farben (von hell 
bis dunkel), einen angenehmen 
Geschmack und ein breites 
Wirkungsspektrum. Er wirkt bei 
Kindern wachstumsfördernd 
und bei älteren Menschen 
wohltuend.  Besonders 
empfohlen wird dieser Honig 
Herzpatienten und Menschen 
mit niedrigem Blutdruck.

HONIGTAUHONIGSTROHBLUME
(Helichrysum italicum L)

VELEBIT-WIESEHONIGTAUHONIG VELEBIT-WIESE
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Honig-
Produkte

Der Honiglikör Medica ist ein 
traditionelles natürliches Getränk, das 
überall in der Welt hergestellt wird. 
Ein ähnliches Getränk ist auch schon 
aus der römischen Antike bekannt. Aus 
Honig wird außerdem der Honigschnaps 
Medovača hergestellt, während 
Medovina (Met oder Honigwein) ein 
alkoholisches Getränk ist, das durch die 
Fermentierung von Honig und Wasser 

PROPOLIS 
ist ein natürliches Antibiotikum mit 
krankheitsvorbeugender, antiviraler 
und antibakterieller Wirkung, das auch 
in der Kosmetik breite Anwendung 
findet. 
BIENENWACHS 
wird von Bienen erzeugt. Im Unter-
schied dazu wird minderwertiger Paraf-
finwachs aus Erdölprodukten gewon-
nen.
GELÉE ROYALE, 
auch Bienenköniginnenfuttersaft 
genannt, ist ein cremiger, klebriger, 
milchweißer, saurer Stoff, der reich 

erzeugt wird. Die Imker aus Senj und 
Umgebung stellen darüber hinaus auch 
Honigessig und Medenjaci-Lebkuchen 
als Süßspeise her.
Die Qualität des hiesigen Honigs 
bezeugen zahlreiche Auszeichnungen, 
die den Imkern aus Senj verliehen 
wurden, vor allem die Welt-Goldmedaille 
für den Immortellen-Blütenhonig.

an Eiweiß ist und andere wertvolle 
Inhaltsstoffe aus dem Sekret junger 
Arbeiterbienen enthält.
BLÜTENSTAUB 
oder Pollen ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel, das appetitanregend 
wirken und die körperliche Leistungs-
fähigkeit verbessern kann.
BIENENGIFT 
ist eine zähe Flüssigkeit mit einer 
komplexen chemischen Zusammenset-
zung, die zur Behandlung von Neural-
gien, zur Senkung von Cholesterin und 
auch als Antirheumatikum verwendet 
wird.

Bienenprodukte
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Honig-Standorte in Senj und Umgebung
1.	 Atalić Juraj			   Alan, Alan 22      	   + 385 98 923 9149
2.	 Biondić Marin		  Stolac, Stolac 12	   + 385 98 394 488
3.	 Brkić Sanja			  Krasno, Krasno 97a	   + 385 99 846 7656
4.	 Koričić Paulina		  Devčići 20 		    + 385 98 675 858
5.	 Krmpotić Ante 		  Krivi put 75A (Šojat Dol)	   + 385 98 258 157
6.	 Krmpotić Ivica		  Veljun Primorski 54 	   + 385 98 626 643
7.	 Mandić Gordana  		  Stinica, K.Mihanovića 20	  + 385 95 895 9262
8.	 Miškulin Stjepan  		  Razbojište 68		    + 385 99 317 8408
9.	 Modrić Marijana  		  Starigrad 63	   	   + 385 91 502 1376
10.	 Nekić Josipa  		  Hrmotine 37 		    + 385 53 619 006
11.	 Nekić Vlade 		  Stolac, Stolac 6 		   + 385 91 535 6356
12.	 Nekić Zoran			  Žukalj 41 		    + 385 99 774 2256
13.	 Nekić Željko  		  Stolac, Stolac 21	   + 385 98 973 6922
14.	 Prpić Tomislav 		  Starigrad, Modrići 59 	   + 385 98 327 466
15.	 Rončević Ivana 		  Sv. Juraj, Kotlina 14 	   + 385 99 342 0013
16.	 Rukavina Višnja		  Sv. Juraj, Kalić 157 	   + 385 98 986 7271      
17.	 Samaržija Ivan 		  Stolac, Stolac 5		    + 385 98 940 6155
18.	 Samaržija Vladimir		  Oltari  			     + 385 98 424 857
19.	 Stanić Branimir		  Sv.Juraj, N. Naselje 63  	   + 385 98 774 488
20.	 Škulić Josip 		  Jablanac-Alan 		    + 385 98 275 610
21.	 Špalj Miroslav  		  Krivi Put, Alan 13  	   + 385 95 904 8700
22.	 Tomljanović Marko 		  Krivi Put, Podbilo 28 	   + 385 51 796 929
23.	 Vukušić Marija 		  Balenska Draga 156  	   + 385 95 855 4094
24.	 Vukušić Milan  		  Jablanac, Cesta Njive 28    + 385 98 556 288
25.	 Žarković Ines-Dvorac	 Guslice			    + 385 98 641 930
26.	 Antonio Tomljanović      	 Bunica 85            	   + 385 98 904 0610

Präsident des Vereins Tomislav Nekić   + 385 91 206 0240

Imkerverein 

„Drača“ 
Senj

Bienen 
in Zahlen

Von 20.000 
Bienenarten, die 

uns heute bekannt 
sind, produzieren 
und sammeln nur 
sechs bis elf Arten 

Honig.

Eine Biene lebt 
7 Wochen, eine 

Bienenkönigin etwa 5 
Jahre lang.

Eine Bienenkönigin 
kann 2.000 Eier am 

Tag legen.

Seit mindestens 150 
Millionen Jahren 
wird der Honig 

auf gleiche Weise 
von den Bienen 

produziert.
Eine gesunde 

und starke 
Bienengemeinde 

kann an einem Tag bis 
zu 3.000.000 Blüten 

bestäuben.

Im Laufe ihres Lebens 
produziert eine 

Arbeiterbiene einen 
halben Teelöffel Honig.

Eine Bienengemeinde 
hat eine Bienenkönigin, 

einige tausende 
Drohnen und bis zu 

80.000 Arbeiterbienen, 
deren Anzahl im Winter 

auf 30.000 sinkt.

Die Entwicklung einer 
Arbeiterbiene dauert 
21 Tage: 3 Tage als Ei, 
7 Tage als Larve, und 

11 Tage als Puppe.

Die Arbeiterbienen 
leben 7 Wochen lang; 

jene, die im Herbst 
ausschlüpfen, leben 
etwa 7 Monate lang.
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Zur Karte bitte umblättern
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HONIG-
TAGE

Der Imkerverein „Drača“ von Senj wurde 
1966 gegründet und ist heute einer 
der ältesten in Kroatien. Zusammen 
mit dem Tourismusverband Senj 
veranstaltet der Verein eine zweitägige 
Bienenprodukt-Verkaufsmesse mit 
dem Titel ‘Honig Tage’ auf dem Pavlinski
Trg-Platz in Senj. Diese Veranstaltung 
bringt Verbandsmitglieder zusammen 

und gibt Besuchern die Möglichkeit, 
mehr über das Thema Bienen und 
ihre Produkte zu erfahren. Der Erfolg 
der Messe und die internationalen 
Auszeichnungen für die Imker von Senj 
und Umgebung sprechen dafür, dass der 
Honig zu einem Markenzeichen dieser 
Gegend geworden ist.
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